Rozvrh pravidelnych cviceni a aktivit ve viceucelovém sale Squash Modry svét

10-11

tel. 723 661 168

tel. 723 661 168

2DRAVA ZADA ZDRAVOTNI CVICENI
+ CORE
Terez Mikulecka

starnemevezdravi.cz

ZDRAVOTNI
CVICENI
Dusdankovad

m 10-11 11-12 12-1314-15 15-16 16-17 17-18

‘ GYMNATHLON

ZDRAVOTNI CVICENI CVICENI PRO
POHODU
Mikulecka Alena
starnemevezdravi.cz tel. 724 228 764

ZDRAVOTNI

CVICENI

Terez Mikulecka

(121313 -14] 1035|1515 | G617 | 1733 | 1515 | 15-20 |

KRUHOVY STEPY
TRENINK (19 - 20:30)
Terez Jana
tel. 723 661 168 katkasistkova.cz
BUTTERFLY CHI-TONING |FYZIOTERAPIE| LADY’S FUNK
Alena Jarka Qasa
. . leona.qasa
katkasistkova.cz]katkasistkova.cz| ) X
@gmail.com
Dance plus KRUHOVY
P TRENINK
Jana
danceperfect.cz katkasistkova.cz
GYMNATHLON Free Dance

AE-MIX

Klara

Proksikova

@gmail.com

PILATES
Kldra D '@b
. e
Proksikova

@gmail.com

DI-VERSE GROUP

CHI-TONING

Alena

katkasistkova.cz



